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« Succès au féminin »:  
Témoignages ancrés de passion et de persévérance 

 
Saint-Hyacinthe, le 13 décembre 2007 –   Le 12 décembre dernier, près de 30 
personnes se sont réunies lors d’un souper-conférence des plus conviviaux mettant en 
vedette quatre femmes exceptionnelles impliquées de façon particulière dans le milieu 
sportif. D'après une idée originale de Égale Action et avec sa collaboration, Loisir et 
Sport Montérégie et le Comité Femmes et développement régional de la Conférence 
régionale des élus de la Montérégie Est ont organisé cette soirée spéciale portant sur le 
succès au féminin dans le milieu sportif. Le tout s’est déroulé au Restaurant Le 
Fourquet Fourchette de Chambly. 
 
Les conférencières invitées étaient Isabelle Charest, athlète de haut niveau en 
patinage de vitesse et triple médaillée olympique, Josée Daudelin, juge internationale 
en nage synchronisée, ainsi que Mylène Richard, journaliste au journal Le Courrier de 
Saint-Hyacinthe, section des sports. La soirée s’est terminée par la présentation de 
Céline Gariépy, kinésiologue et femme d’affaires. Des conférencières fort différentes 
mais toutes unies par cette passion commune que sont le sport et l’activité physique. 
 
Égale Action a pour mission de promouvoir la participation des femmes de tous âges, 
en sport et en activité physique et de veiller à l'équité de cette participation au Québec. 
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Les conférences-invitées : Josée Daudelin, Mylène Richard, Isabelle Charest et Céline Gariépy. 


